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Oggetto: parere per somministrazione merende scuola dell'infanzia

In riferimento alla Vs mail pervenuta presto codesto servizio il 06/10/2011 si specifica
quanto segue:

non tutte le tipologie di merende proposte sono da considerarsi nutrizionalmente
adeguate in quanto non rispettano le indicazioni per un corretto spuntino.

Nell'ambito delle Vs scelte, consigliamo pertanto le seguenti sostituzioni:

merenda Sostituzione consigliata

Biscotti secchi e succo di Cracker con succo di frutta

frutta Biscotti secchi con te -
Biscotti secchi con latte

Pane e marmellata - o

Pane e cioccolata No nutella, si barretta di _
cioccolata al latte -

Pane e formaggino Non utilizzare il formaggino

ma formaggio fresco

Pane e prosciutto -

Yogurt e pane -

Budino e pane -

Frutta e pane -

Latte e cereali -

Té e bisoctti -
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Bruschetta con olio
extravergine di oliva

brioches

Sconsigliato |'utilizzo

In aggiunta alle proposte & possibile inserire:

- bruschetta con pomodoro;

- frullati di frutta, frutta cotta + pane;

- spremuta di arance con quadretto di focaccia bianca;
- torta tipo margherita anche al cioccolato (preparate presso ia Vs cucina);
- crostata di frutta con marmeliata o frutta in pezzi (preparate presso la Vs cucina);

Per quanto attiene il consumo delle brioches si sconsiglia la somministrazione.

Si comunica che non & necessario indicare la specifica della merenda direttamente sulla
tabella del menlt ma pud essere inserito un allegato a parte in cui si elencano tutte le
possibili merende proposte con indicazione della rotazione delle stesse e |'associazione

con i giorni settimanali.

A disposizione per ogni eventuale chiarimento, porgiamo cordiali saluti.
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